Fir Fragen zu den Gruppen und
Trainingszeiten sind wir flir Euch da!
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Rubrik: Rehasport

Dieses Sportprojekt wird begleitet von der
onkologischen Schwerpunktpraxis in Wolfsburg.
Frau Dr. Heine, Herr Dr. Haessner und Dr.
Gabrysiak stehen bei Fragen gerne zur Verfligung
und unterstitzen die Gruppe mit fachlichen
Ratschlagen.

In Zusammenarbeit mit:
Onkologisches Zentrum

N 2,@ \Wolfsburg-Helmstedt
—————




Fir wen ist Onkofit?

VB FALLERSLEBEN

Onkofit richtet sich an alle Menschen, die
sich aktuell in der Chemo- oder
Strahlentherapie befinden.

Warum Onkofit?

Bewegung fordert die Leistungsfahigkeit
und die Kreislaufstabilitat. Zusatzlich wer-
den Gelenk- und Muskelschmerzen sowie
Verspannungen reduziert. Die korper-
eigenen Abwehrkrafte werden
mobilisiert. Zudem kénnen die Teilnehmer
sich durch den Sport von ihrem Alltag
ablenken und Erfahrungen mit
Gleichgesinnten austauschen, um das
Erlebte besser zu verarbeiten.

Ist das etwas fir mich?

Ja, Bewegung hilft die Lebensqualitat zu
Iten und zu verbessern. Fir uns steht

Was machen wir?

Wir starten drauflen an der frischen Luft
auf dem Sportplatz mit walken — jeder in
dem Tempo, welches seinem aktuellen
Leistungsstand entspricht.

Danach geht es in die Turnhalle. Hier wird
Ausdauer, Muskulatur, Beweglichkeit,
Koordination und Koérperwahrnehmung
gefordert.

Je nach Lust und Laune trainieren wir mit
kleinen Geraten und bauen spielerische
Elemente mit ein.

Zum Schluss beenden wir die Stunde mit
einer Entspannungsiibung.

Wie kann ich anfangen?

Mit einer Rehaverordnung des be-
hand rztes kann jederzeit bei uns




